ROZMOWA Z MARTA LABUDA
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Rozmowa z Martg Labud lekarzem weterynarii

z warszawslie) PSYCHODINI — Osrodlka

Rehabilita®yi Zwierzat (willay. psygh@dnia.pl)

3 Rozmawia TOMEK JAKUBOWSKI

M Z jakimi urazami ma Pani w swojej pracy najcze-
tciej do czynieniat

53 to najczedcie] urazy dystalnych odeinkéw koficzyn,
czyl tych znajdujacych sig najblize) podloza, urazy dotyczgce
palcow, srodrecza, srodstopla, nadgarstkow, stawu skokowegp,
sciggna Achillesa, nadwyrgzenia torebek stawowych, wigza-
del, Sciegien i ich preyezepdw. Wymienilabym tez, wynikajjee
z duzych napief | preecigzen, nadwyrezenia preyczepu mig-
fnia czy Sciepna — takie, kidre mogy nawet spowodowat ode-
rwvanie fragmentu kodci prey preyczepie.

Jeshi chodz o urazy = wyzszych odeinkéw koficzyn, o naj-
czgscie] dotyczg one okolic mugine dwuglowego 1 trojglowe-
g0. 33 o rowniez roznegp rodza)u nacljgnigca L nadwyrszeni.

Lidarza sig, ze dopokl ples nLe Zacznie INeNsyYWnle] praco-
watl, to nie dostrzegamy jego probleméw, a potern mote sie
okazat, ze ma on wrodzong delagliwoss, kidra ulega nasileniu
przez trening, Pies ¢ predyspozycjami do schorzed genetyez-
nych — na prevklad dysplazji stawdw lokciowych czy blodro-
wych = ktorego aktywnoit ogranicza sig do spokejnych spa-
cerow moze nie odczuwat zbytniego dyskomdortu, ale przy
Intensywrniejszyin trybie zyowa schorzenia mogg sig uaktywmd
1 bardzo utrudni€ lub wrecz umemozliwi € psu intensywnis)-
sre treningl

A Jak mozemy zminimalizowaé ryzyko mikrourazow
i ich odnawiania?

Przede wszystkim poprzez stopniowanie trudnogcl wy-
konywanych cwiczen, jak | poprzez odpowiednio preeprows-
dzong rozgrzewks preed treningiem.

,v".

Waznym aspektem jest tez podloze, na jakim pies trenu-
&, ma ono bardzo duze znaczenie. Podobnie jak w preypad-
ku koni spertowych, gdzie do nawierzchnl preywigzuje sie
Ogromng wags — stosuje sie specjalne podloza, = wiérkamu
kauvczukowyini 1 odpowisd nimi mieszankami. Rodza) pod-
loza czesto determinuje brak lub wystgpienie okreslonych
kontuz)i. Przy sporych predkosciach, jakie psy potrafiy osig-
gac, proeclgzenia 53 tak duge, Ze nicraz drobna nierOwnoso
powoduje, e mogs powstad urazy Cresto 53 one niewislkie
1 trudne do zlokalizowania. Problematycene dla zawodnika
moze byé zaakceptowanie, 2¢ potrzeba nieraz dlugiego cza-
su na rehabilitacye zwierzgcia. Zazwycza) pojawia sig pokusa,
zeby skréci€ czas oczekiwania na powrdt do treningdw L star-
tow w zawodach, Tymczasem wskazany jest znacznie dluz-
szy odpoczynek miz ten munumalny, potrzebny do ustgpie-
ma prerwszych objawow kulawizny MNisdoleczone kontuz)e
bardze szybko sic odnawiajy, a = kazdym nawrotem coraz
trudnie] je leczye, Miestety przekoname wlagciciell mwierzat
do tego, aby restrykeyjnie rastosowali sig do zaleceri ogra-
niczenia ruchu do munimum przez okres rehabilitacy bywa
bardzo trudne,

Mikrourazy potrafg wykluczy? psa z pracy w calym se-
zonte. Dezigkl roznego rodzaju zabiegom mozna skrocic rege-
neracy; tkanek, a tym samym ctas potrzebny do pownotu do
pelnej sprawnoéel — muin. poprze: odpowiedrio taplinowa-
nal preeprowadzong rehabilitacje. Po urazach wykluezajgeyceh
wickszy wysilek | obcigzenia zalecamy Swaczenia w wodzie,
dzigl ktorym zwierze moze w znacznym odeoigzeniu urey-
mywat sile miginiowy, kondycys 1 sprawnosc. Mialam ostat-
nio klientks, ktore) zalezalo bardzo na doprowadzeniu psa do
pelne) formy w ciagu missigea. Dzigki odpowiednio dobrane-

obok: omstaff Rajzer

w trakcie terapii w biezni
wodnej — rehabilitacja
po rekonstrukc wigzadla
krzyiowego prredriego
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MU PROEramowl CWlCTan w biazm wodne), tAraplom WspoIma-

gajacymn udale sie go preywroci do pelng) sprawnodel

A Jakiego rodzaju urazy zaliczylaby Pani do kategorii
najciczszychs

Trudno tu mewic o konkretnych preykladach kontuzp,
bo kazda kontuzja dotyczyca nawet tych samych struktur ana-
tomicznych jest 1nna, a powrot do zdmowia zalezy od waelu
ceynnikdw | pradyspozye) i osobniceych

MNa pewno jako najciezsze motna okrelié kontuz)je zanie-
dbane preez wlatciciels, nieprawidlowe leczones | nawracajges.

A Prawidlowa rozgrzewka to chyba pierwszy, podsta-
wowy krok prey prewencji kontuzji?

153-minutowy spacer jednosta|nym, rOWnNOMLErNyIn tem-
peimn to minumuim, ktore byin zalecala. Bardzo watne jest, by
pies trenujgey 1-2 mry wtygodniu muial zapewniony ruch tak-
ze w povostale dni, tak aby kilkudniowe przerwy w trenin-
gach nie spowodowaly nagle kontuzjy gdy dojdzie do inten-
sywnilejszego wysilku na placu dwnczen. MNie wazyscy trakiu)g
sport na tyle powaznie, by trenowad regularnie 1 jeZdziC na za-
wody, niekterzy ma)i czysto rekreacyjne podgscie. [ szczegol-
nie om powinm zadbat o codzienny ruch swojego ps, by sta-
wy byly sprawmnuejsze L odpomiejsze na uraty, gdy od czasu do
czasu preyjdeie un sig zmierzye = wiskszyrmi obcigzeniami

A Kiedy moina zaczgd intensywniejszy trening z mlo-
dym psem, np. wymagajgey skokow, naglyeh zwrotow
izmian tempa przy pelnej predkoici?

Do  intensywnigjszych  Owaczen  preystgpowalabym
2 psein, ktory ukonczyl juz p:i.n:rwszy mk zycia. Forsowny tre-

ning szczeniaka moze w krdtkim okresie nie wjawnic widocz-
nych szkdd, objawow chorobowych, ale stawy takiego psa
bedy dlugefalows mme) wytrzymale | odpams na preeciz-
zenia oraz kontuzje. Stawy u mlodych coworonogdw =3 lui-
nigjsze, ich struktury s3 delikatniejsze, podatnigjsze na pree-
cigzenia, w zwigzku = tym urazenie chregstkl czy powstanie
krwnaka badz ubytku, ktory w mlodym organizrmie nie odbu-
duje sig callkowncie, moze spowodowac, e po jakuns crasie
W It Ej 50 dE.Wl'.IL‘.‘EJ urazu ]:ruwsta g E:lman? !wndnmnmm

Z tego wepledu w pracy ze smecrenicciem powinnifrmy
ograniczyt sie do budowania masy misiniows) | stopriows|
poprawy kondyc)l poprzez przyzwyczajanie do podejmowa-
nia coraz wickszego wysilku. Techniczny trening, w ktorym
marmny do czynienia z gwaltownyml 2imianami temnpa 1 kierun-
ku biegu, zostawnlabym na czas, gdy pies dojrzeje hzycznie
1 bedzie gotow do pod)jgoia takich wyewan.

3 Jakie suplkementy dietetyczne mogg wspomoc reha-
bilitacje psa sportoweat

Profilaktyeznie moglabym polecié w przypadkn psdbw
trenujgcych wyczynowo suplementy diety zawierajjce sub-
stanc)e chondroprotektywne, czyl takie, ktore chromg stawy
1 chrzgstks stawowsy Ich zadaniem jest wspomaganie odzywia-
nia chregstha | produke)i maz: stawowe). Na rynku dostspnych
jest bardzo wiele takich preparatéw o zblizonym skladeie
choé trudno tu wymisnié ich wezysthie substanc)e akiywne,

Alternatywnyin rozwigzanism jest podawanie karm wete-
rynary)nych webogacenych suplementarmi chronigeymi stawy
Earmy te 53 zbilansowane, w zwigzku z gym nie ma potrzeby
stosowania dodatkowych suplementow. Skutecznie wspoima-
)& regenerac)s stawow L ograniczalg ich stany zapalne.



