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0 biezni wodnej iinnych metodach rehabilitowania
chorych istarszych psow rozmawiamy
Zlek. wet. Martg Labudg z warszawskie) Psychodni

MNa czym polega korzystne dziatanie cwiczen opornego yorka z rozpoznanym zerwaniem  mate antyposlizgowa. Ten sposob zwierze-
= Tl &

w biezni wodne)? wiezadta krzyzowego przedniego w stawie  ta duzo tatwie] akceptuja.

W wodzie chore stawy sa odciazone, pies  kolanowym. Chodzi najpierw w suchej biezni, Poziom wody dostosowuje sie do wielko-

chetniej sie wiec porusza, co zwieksza moz-  zeby chwycit rytm, a dopiero pdznigj puszczamy  5d czworonoznego pacjenta. Jak wielki pies

liwosc wykonywania cwiczen. Zwierzeta, kto-  tylko odrobine wody, zeby sie stopniowo przy-  moze tu éwiczyc?

rym trudno jest utrzymac rownowage z po-  zwyczajal, a potermn wiecej, tyle ile potrzebadla  Mielidmy nawet czworonogi waizgce okoto 100

wodu problemow neurologicznych — niedo-  jego treningu. kg —mastifa tybetanskiego i tose. Oprécz po

Czy pies jest wkiadany do sSrodka za pomocg  ziomu wody mozna regulowad szybkosc, 2 jaka
wysiegnika?
Nie, przednia Sciana biezni sie otwiera,

wiadow czy czesciowych porazen —w wodzie

53 w stanie ruszac sie samodzielnie nawet porusza sie bieznia. Pozwala to optymalnie do-

przez 20 minut. brac obcigzenia i tempo treningow i zabiegow.

Cztowiekowi, ktory tworzgc rodzaj trapu, zydaje sie to tez w wypadku pséw sporto-

ma wykonac jakies » ” na ktorym uktadamy  wych, ktore mialy drobne kontuzje. Jest wtedy
cwiczenie w wodzie, tEng Zablﬂgﬂw e
moizna to wyttuma- * bieznia — 50-70 zt TR
czyc, dla psa cata sy- * laseroterapia, nﬁ%‘-
ultradzwieki — 25 zt i

tuacja jest zaskocze- « masaz (30 min) - 30 zt e

* cwiczenia na torze :
przeszkod (30 min) — 30 zt R

niem. Jak reaguje?
Poczatkowo sadzitam

sie, ze wielu naszych
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cjentéw bedzie sie obawiato biezni — przeciez
nie dosc, ze wchodza do wody, to jeszcze do
obcego i dziwnego dla nich urzadzenia. Oka-
zalo sie, ze sporadycznie spotykam takie, ktare

nie sg w stanie tego zaakceptowac, ale zda-

rzajq sie tez takie, ktore zachowuja sie, jakby
w biezni chodzity przez cate zycie. Oczywiscie
za pierwszym, drugim razem sa niepewne,
Musza zrozumiec | zaakceptowac, ze bieznia
sie rusza i 2e nie mogg stad, tylko musza sie
poddac rytmowi.

Jak motywuje sie psa, zeby poddat sie za-
biegowi?

Za pomocg srmakofykdw, ale na poczathku czest
psow nie chee ich jesc. Czasem musimy sie

uciekac do forteli, jak w wypadku wyjgtkowo

[ ER AL RN LR R IR RN ERESINEER RSN ENNEIERIE IR REEERITREREENERNEEEREEENEREERITE RN RIS LRI ERETHNREELERENENERENEIENERESNESIN ISR EREIENERERLIRNENRESRNERRENEREIRNELE NELREEENREENITEIRELE RN N EERRERENNENTERNELEEENENIENERNEEEERENEYEEREELN IR RELY LR NER NI

24| Inr 712011

£4-26_rehabilitacja.indd 24 1 1259 AM
mozliwe zwiekszenie predkosci, powodujgce
zwiekszenie oporow. Jeszcze inne mozliwosd to Zabi Egi rehabi Iitar:yjne
przeciwprad i chodzenie pod gorke. A mniejsze
psy moga w biezni plywas, wystarczy napuscic Hydroterapia (bieZnia wodna) — odcigza
wiece] wody | wigczyt przeciwprad. chore stawy i kregostup, zmniejsza napie-
W jakich jeszcze sytuacjach przyda sie zabieg cie miesni, zwieksza wydolnoéé organizmu, www.grandefinale.pl
w biezni wodnej? poprawia wytrzymatosc, pomaga wracié
Jest nieoceniony we wspomaganiu leczenia wie- do formy po zabiegach neurologicznych
lu schorzen ortopedycznych | neurclogicznych. | ortopedycznych, poprawia komfort Zycia
Pomaga zwiekszy¢ wydolnosc psow sporto- starszych psow i wspomaga odchudzanie.
wych | pracujgcych, ale zachecamy takze, by ko- Laseroterapia — przyspiesza regeneracje
rzystaty z niego zwierzeta otyle, uch wwodzie tkanek miekkich, zmniejsza stany zapalne,
powoduje bowiem duzo wieksze wydatkowanie dziala przeciwbélowo. é
energil, poprawia kondycje, a mniej obcigza Magnetoterapia — przyspiesza zrastanie
stawy. Bieznia wodna usprawni tez starszego sie kosci, gojenie ran, pomaga w leczeniu
psa, ktory ma mniej ruchu czy jakies drobne zmian zwyrodnieniowych.
niedowtady —wystarcza dwa zabiegi w tygo- Elektroterapia — zmniejsza bol i wzmacnia
dniu, by poprawic komfort jego zycia. migsnie.
Jakie sa gtowne cele rehabilitacji? Termoterapia — ogranicza obrzeki, popra-
Wspomaganie leczenia po operacjach ortope wia ukrwienie, a co za tym idzie, odzywie-
dycznych (najczescie] sq to dysplazje stawdw nie tkanek.
biodrowych i fokciowych czy zerwanie wiezadel Ultradzwieki — dzialajg przeciwbdlowo
krzyzowych w kolanie) czy w wypadku proble- | przeciwzapalnie, stosujac je, mona po- Tworzymy z pasja wyjatkowe,
mow neurclogicznych (schorzenia kregoshupa, dac lek bezposrednio do stawu. x-.r}rgf]dnc | fu_n k':ijﬂ"alne
niedowtady, stany pooperacyjne) oraz poprawia- Masaz klasyczny — przygotowuje miesnie ubrania dla kazdej rasy psa.
nie kondycji starszych zwierzat. Wiadomoa, Ze nie do wysitkL, poprawia ukrwienie.
cofniemy zmian zeymodnieniowych, ale mozemy Masaz wodny — reguluje napiecie miesni, ‘g"-"H:-';'rfl-"_l’L_'l-‘lil_';f-'”fr' , i
sprawic, e bedzie im sie lepiej 2ylo. poprawia ukrwienie. & kurtki zi :
Ale przypadki bywajg réine, pornagamy teraz Cwiczenia bieme i czynne — poprawiaja g L'_"MI‘I' o
na przykiad suczce Mufce pogryzione) w okolice sprawnosc i site migsni. ‘g Lu.u’::”“ .
pyska iszyi. Oprocz ran, ktore odniosta i ktore sie & dresy :
zagoily, doszto do uszkodzenia nerwu twarzo- o T'L"h"'t_'-":
wego i w zwigzku z tym gubi jedzenie i wode,
ale to mniejszy problemn, gorze], ze w ogdle nie
ruszajg sie jej powieki. Dlatego oko wysycha, g
a w konsekwencji dochodzi na przyktad do
owrzodzenia rogowki. To duzy dyskomfort dla
zwierzaka. U Mufki zastosowalismy magne-
toterapie, ktora dziata przeciwzapalnie i re- 1:1”.15,".__,. dla ras duzych
generacyjnie w wypadku uszkodzenia tkanki & Kotmrcnl
nerwowej, a talkze laseroterapie wzdiuz nerwu  saz, éwiczenia na pitce (wiecej ,,MP"” 2/2011),
bwarzowegp. Jej wlascicielka po pierwszej serii A jakie s roZnice?
zabiegdw poprosita o przeprowadzenie kolejnej,  Chyba jedynie w kwestii ¢wiczen: psy od
bo zauwaizyla poprawe, choc —jak mowi— przed  bywajg je na torze przeszkod, i oczywiscie
podjeciern rehabilitacji nie bardzo wierntaw jej  takze w kwestii wspoétpracy. Jesli bowiem
skutecznost, bo nigdy nawet wwypadku czto-  zwierzak wpada w panike, mozliwosci reha-
wieka nie miata z nig do czynienia. bilitacji s3 ograniczone. A poza tym naucze-
Podstawowe zabiegi w rehabilitacji psowsa  nie jakiegos cwiczenia np. na pitce wymaga
takie same jak u ludzi: hydroterapia, magne-  sporo czasu, bo pies musi tez nabrac zaufa
toterapia, laseroterapia, elektroterapia, ma- niai nauczyc sie zachowywac rownowage. -
fot. Celestyna Krél, archiwum Peychodn
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Kilkuletnig Nutke — adopto-  Ze chcemy jej pomécisama Dodatkowo podajemy lek
wang w styczniu tego roku  sie tego domaga - mowi Ol-  przeciwbdlowy i przeciwza-
ze schroniska w Milanéw-  ga Linowska, palny w zelu — mowi reha-
ku przez Olge Linowska Od niedawna Nutka przy-  Dbilitantka Matgorzata Kizer-
— potracit samochéd i ma chodzi do warszawskiej wetter.
przykurcz obu tylnych fap, Psychodni. — Wykonujemy  Kolejnym zabiegiem stoso-
byt on tak silny, ze prak- laseroterapie na zmiany wanym w wypadku Nutki
tycznie szorowata pupa po  zwyrodnieniowe w stawach  jest spacer w bieZni wod-
ziemi. Teraz juz zdarza sie, kolanowych, bo chcemy zli-  nej. — Podczas pierwszego
ze je prostuje — na tyle, na kwidowac zwigzany z tym  zabiegu zareagowata wzo-
ile moze. stan zapalny i Zregenero- rowo. Bez problemu weszta
Przez pot roku byta codzien- wac chrzgstke stawowg. do srodka, a potem szybko
nie masowana w domu Z kolei ultradzwieki wpra- odkryta, jak sie poruszac,
przez nowych wiascicieli: wiaja tkanki w drganie, co by nie wpadac na przednia
- Na poczatku bronita sie  powoduje ich rozluznienie czy tylng ciane — opowiada
przed tym, ale teraz juz wie, | dziata przeciwbdlowo. Malgorzata Kizerwetter.
Czy twiczenia mozna wykonywac samodziel-  Laser, ultradzwieki i elektroterapia wymagaja
nie w domu? tego, bo tylko wowczas przynoszg pozadany
Oczywiscie, wspornagaja one bowiem rehabili-  efekt. Jestern w takich wypadkach nieugieta,
.  tacje whbiezniiinne rodzaje terapii stosowane  cho¢ czasem wiasciciele bronig przed tym
w Psychodni. Wiasciciel powinien sie stosowad  swych pupili. Rozumiern, ze to chwilowy uby
do zalecen lekarza i fizjoterapeuty. Na przyklad  tek na urodzie, ale tu chodzi o cos cennigjszego,
jesli zwierzak mialt operowana konczyneiboi  czyli zdrowie, i trzeba to zrobié, bo gdyby zabieg
sie na niej stapac, trzeba go bujac na boki, wykonywac przez siersc, promieniowanie la- ul. Barniewicka 104, 80-299
wytracajgc w ten sposcb z rownowagi, zeby  serowe odbitoby sie od niej, a ultradzwieki by - Osowa, tel. 585 540 262, 602 212 658
opierat sie tez na niej, W zaleznosci od stanu  pochtoneta. e-mail: fizjopet@fizjopet.pl, www.fizjopet pl
! czworo noga moga to rowniez byc mniej lub  lle zabiegdw trzeba przeprowadzic, by byl
bardzie krete slalomy, zeby stabsza stronatez  widoczny efekt? ul. Stefczyka 11, 20-151 :
pracowala. Jest to szczegdlnie wazne u ma-  Zazwyczaj seria obejrmuje minimum 10 zabie- tel. 81 740 75 75,740 42 77,
hych pieskow, bo gdy mija uraz i bal, zostaje im  gow, ale w zaleznosci od schorzenia koniecz- e-mail: lecznica@lemz.pl, wwwilcrnz.pl
przyzwyczajenie do poruszania sie z podnie-  ne moze byc przeprowadzenie kilkanastu.
siong lapka, zwlaszcza wtedy, gdy sie gdzies  Gdy zas chodzi o zmiany zwyrodnieniowe, ul. Zwirki i Wigury 5, 43-190
! <ipiesza. Duze zwierzeta s3 ciezkie i wsposdb  ktdre catkowicie sie nie cofng, to takie cykle tel. 32 738 40 41, 602 654 780,
naturalny dazg do opierania sie nawszystkich  trzeba awykle co jakis czas powtarzac, e-mail: klintka@klinikadlazwierzat.pl,
:  tapach. Jak dtugo trwa zabieg? wwwklinikadlazwierzat.pl
W jaki sposcb taczy sie rehabilitacje z poda-  Majdiuzej pole magnetyczne i bieznia wodna,
waniemn lekow? bo pot godziny, pozostate zazwyczaj okoto 4-10 ul. Liliowa 37, 11-041 ,
Niektore leki przeciwzapalne w zelu mozna  minut. tel: 89 541 31 85, 604 235 870, e-mail:
podawac bezposrednio do stawow przy wy-  Jakie sa przeciwwskazania do stosowania rehabilitacja@kanvet.pl, www.kanvet pl
korzystaniu ultradzwiekow i pradow: Trzeba  rehabilitacji?
nimi posmarowacd skore w okolicy stawu, ana- W wypadku choroby nowotworowe| czy
stepnie masowac ten rejon growica wysylajacg  rozrusznika serca nie mozna stosowac pola ul. Ksiecia Mieszka | 18, 61-689
ultradzwieki. Dla psa to duza ulga, bo czasem  magnetycznego i lasera. Terapie te moga tez tel. 61 §23 09 97, 826 71 83, e-rnail:
mozna ograniczy¢ podawanie doustnie lub  wywolywac zaburzenia w poziomie cukru przy redklin@klinwet.pl, www klinwet.pl
w zastrzyku lekow przeciwzapalnych. Tesama  nieuregulowanej cukraycy. W wypadku duzej
metode stosuje sie na przyklad w wypadku  niewydolnosci krazeniowej niewskazane sa ul. Heroldéw 6, 01-991
duzych krwiakow — uzywamy wtedy lekow  cwiczenia w biezni wodnej. Oczywiscie nie tel 22 833 26 24, e-mail:
w Zelu opartych na heparynie. mozna tez rehabilitowaé ciezamych suczek. psychodnia@psychodnia.pl,
Czy do niektorych zabiegow trzeba czesciowo www.psychodnia.pl
zgolic siersc? rozmawiata Magdalena Ciszewska
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